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UN MODELO FAMILIAR

El hombre sobrevive en grupos; esto es inherente a la con-
dicion humana. Una de las necesidades mas basicas del nifio
es la figura de una madre que lo alimente, proteja e instruya.
Ademas, el hombre ha sobrevivido en todas las sociedades
a través de su pertenencia a diferentes agrupamientos socia-
les. En las sociedades primitivas, observamos amplios agrupa-
mientos con una distribucion estable de las funciones. En la
medida en que las sociedades se hacen mas complejas'y se
requieren nuevas habilidades, se diferencian estructuras so-
ciales. La civilizacion urbana y no urbana industrial moderna
le plantea al hombre dos requerimientos conflictivos: la ca-
pacidad para desarrollar habilidades altamente especializadas
y la capacidad para una rapida adaptacién a un escenario so-
cio-econdmico que se modifica constantemente. La familia
siempre ha sufrido cambios paralelos a los cambios de la
sociedad. Se ha hecho cargo y ha abandonado las funciones
de proteger y socializar a sus miembros como respuesta a las
necesidades de la cultura. En ese sentido, las funciones de
la familia sirven a dos objetivos distintos. Uno es interno —a
proteccion psico-social de sus miembros; el otro es externo
—h acomodacion a una cultura y la transmision de esa cultura.
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La sociedad industrial urbana ha entrado por la fuerza en
la familia, haciéndose cargo de multiples funciones que en
algin momento fueron consideradas como deberes familiares.
En la actualidad los ancianos viven apartados, en hogares para
ancianos o en conglomerados edilicios hechos especialmente
para los ciudadanos de mayor edad. El sostén econOmico es
previsto por la sociedad a través de la seguridad social o de
beneficencia. Los jovenes son educados por las escuelas, los
medios de difusion y por sus compafieros. La importancia del
trabajo que solian realizar las mujeres ha sido reducida en
forma. drastica por la tecnologia moderna, gracias a la cual
las tareas necesarias para la vida de la unidad familiar son
realizadas por las maquinas con una mayor eficiencia. Las
condiciones que permiten o que requieren que ambos cOn-
yuges trabajen fuera de la familia crean situaciones en las
que el sistema extrafamiliar puede avivar y exacerbar los
conflictos entre los esposos.

Junto a todos estos cambios, el hombre moderno sigue adhi-
riendo a una serie de valores que pertenecen a una sociedad
diferente, una sociedad en la que los limites entre la familia
y lo extrafamiliar estdn delineados con claridad. La adheren-
cia a un modelo pasado de moda conduce a clasificar a mu-
chas situaciones que son claramente transicionales como pato-
logicas y patogénicas. El criterio para la vida familiar sigue
siendo el legendario "entonces se casaron y vivieron felices
por siempre jamas". No es sorprendente, entonces, que todas
las familias queden muy lejos de este ideal.

El mundo occidental se encuentra en un estado de transi-
cion, y la familia que siempre debe acomodarse a la socie-
dad, se modifica juntamente con él. Pero, debido a las di-
ficultades transicionales, la tarea psicosocial fundamental de
la familia —apoyar a sus miembros— ha alcanzado mas im-
portancia que nunca. S6lo la familia, la més pequefia unidad
social, puede cambiar y al mismo tiempo mantener una con-
tinuidad suficiente para la educacion de nifios que no seran
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temas en el interior de una familia. Las diadas, como la de
marido-mujer o madre-hijo, pueden ser subsistemas. Los sub-
sistemas pueden ser formados por generacién, sexo, interés
o funcion.

Cada individuo pertenece a diferentes subsistemas en los
que posee diferentes niveles de poder y en los que aprende
habilidades diferenciadas. Un hombre puede ser un hijo, so-
brino, hermano mayor, hermano menor, esposo, padre, y asi
sucesivamente. En diferentes subsistemas se incorpora a dife-
rentes relaciones complementarias. Las personas se acomodan
en forma de caleidoscopio para lograr la reciprocidad que po-
sibilita las relaciones humanas. El nifio debe actuar como un
hijo como su padre actia como un padre; y cuando el nifio
lo hace es posible que deba ceder el poder del que disfruta
cuando interacria con su hermano menor. La organizacién
en subsistema de una familia proporciona un entrenamiento
adecuado en el proceso de mantenimiento del diferenciado
"yo soy'", al mismo tiempo que ejerce sus habilidades inter-
personales en diferentes niveles.

Limites: Los limites de un subsistema estin constituidos
por las reglas que definen quiénes participan, y de qué ma-
nera. Por ejemplo, el limite de un subsistema parental se en-
cuentra definido cuando una madre (M) le dice a su hijo
mayor: ""No eres el padre de tu hermano. Si anda en bicicle-
ta por la calle, dimelo y lo haré volver" (Fig. 2).

Fig. 2
M (Subsistema ejecutivo)

hijos (subsistems fraterno)

Si el subsistema parental incluye un hijo parental (HP) el
limite es definido por la madre que le dice al nifio: '"Hasta
que vuelva del almacén, Annie se ocupa de todo" (Fig. 3).

Fig. 3
M y HP (Subsistema ejecutivo)

otros hijos  (subsistema fraterno)

88

La funciéon de los limites reside en proteger la diferencia-
cion del sistema. Todo subsistema familiar posee funciones
especificas y plantea demandas especificas a sus miembros,
y el desarrollo de las habilidades interpersonales que se lo-
gra en ese subsistema, es afirmado en la libertad de los sub-
sistemas de la interferencia por parte de otros subsistemas.
Por ejemplo, la capacidad para acomodacién complementaria
entre los esposos requiere la libertad de la interferencia por
parte de los parientes politicos y de los hijos y, en algunos
casos, por parte del medio extrafamiliar. El desarrollo de ha-
bilidades para negociar con los padres, que se aprende entre
los hermanos, requiere la no interferencia de los padres.

Para que el funcionamiento familiar sea adecuado, los li-
mites de los subsistemas debes ser claros. Deben definirse
con suficiente precision como para permitir a los miembros de
los subsistemas el desarrollo de sus funciones sin interferen-
cias indebidas, pero también deben permitir el contacto en-
tre los miembros del subsistema y los otros. La composicion
de subsistemas organizados alrededor de las funciones fami-
liares no es tan significativa como la claridad de los limites

clace para las figuras 348
——————— limite claro
e o eseass  Jimijte difuso

¥mite rigido
— asociacién
coalicién
= rodeo
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