y a orientar a los miembros de la familia para que actiien su
propio drama mientras yo observo. Soy espontaneo en mis
intervenciones, ya que he aprendido a confiar mis respuestas
a las familias. Pero observo continuamente el orden y el ritmo
de las comunicaciones de la familia, decidiendo en forma cons-
ciente acerca del momento en que debo hablar y de la per-
sona a la que debo dirigirme.

Como terapeuta, tiendo a actuar como un pariente lejano.
Me agrada relatar anécdotas acerca de mis propias expe-
riencias y de mi pensamiento, e incluir cosas que he leido
u oido y que son relevantes en relacidon con la familia presente.
Intento asimilar el lenguaje de la familia y sus mitos. Estos
métodos permiten ganar tiempo, logrando que se movilice
en un encuentro entre extrafios el afecto correspondiente al
encuentro entre viejos conocidos. Se trata de técnicas de aco-
modacion sumamente importantes en el proceso de asociarse
a la familia.
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FORMACION DEL
SISTEMA  TERAPEUTICO

Este material se utiliza exclusivamente para fines
didécticos

del Curso Preparatorio para el Examen de Residencias
de Psicologia 2016 de S R M Cursos®

Los métodos del terapeuta para la creacion de un sistema
terapéutico y situarse a si mismo como lider se designan
como operaciones de asociacion. Estas son las bases de la
terapia. Si el terapeuta no puede asociarse a la familia y
establecer un sistema terapéutico, la reestructuraciéon no pue-
de producirse y todo intento de alcanzar los objetivos terapéu-
ticos fracasara.

UNION Y ACOMODAMIENTO

Unién y acomodamiento son dos términos que describen el
mismo proceso. El primero se utiliza cuando se pone el acento
en las acciones del terapeuta tendientes directamente a re-
lacionarse con los miembros de la familia o con el sistema
familiar. El1 acomodamiento se utiliza cuando se pone el acento
sobre las adaptaciones del terapeuta tendientes a lograr la alian-
za. Para aliarse a un sistema familiar, el terapeuta debe acep-
tar la organizacién y estilo de la familia y fundirse con ellos.
Debe experimentar las pautas transaccionales de la familia
y la fuerza de estas pautas. Es decir que debe evaluar el
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